
“It’s My Healthcare’’ (Es Mi Cuidad de
Salud) es una iniciativa educativa para
ayudarle a entender cómo trabajar en
sociedad con su doctor para obtener el
mejor cuidado de salud posible para
usted y su familia.

Las inmunizaciones no son solamente
para los niños. Los adultos también
tienen que vacunarse en contra de las
enfermedades.

El tener un registro de toda su vida de 
sus inmunizaciones es una herramienta
valiosa para los profesionales del
cuidado de salud que lo atienden. Use
este folleto para registrar información
acerca de sus vacunas. Llévelo a cada
una de sus citas con el doctor y pida a
su proveedor de cuidado de salud que
lo mantenga al corriente.

Para más información, visite 
www.westchestergov.com/itsmyhealthcare.

Descubra cómo 
obtener el mejor 
cuidado de salud
Registro de 
vacunas para 
adultos
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Ya sea que estemos enfermos o simplemente
vayamos por una revisión, la mayoría de

nosotros pasamos más tiempo preparándonos
para ir al supermercado que para ir a una 

consulta con el doctor. “It’s My Healthcare” 
(Es Mi Cuidado de Salud) le da las herramientas

que necesita para sacar el mayor provecho de
sus visitas al doctor y para que obtenga 

el mejor cuidado de salud posible.

La próxima vez que tenga una cita, pídale 
a su doctor que revise y complete este
formulario para cerciorarse de que sus 

vacunas estén al corriente.

Andy Spano, Ejecutivo del Condado


