(1 Si ha visto un cambio en su salud, ;qué sintomas ha tenido?

Sintomas iCuénto hace |;Cuanto dolor |;Qué tratamiento o cuidado ha probado

que tiene le causa en una | (incluyendo remedios caseros)?
esta sintoma? |escala del 1-10?

(] Otras preocupaciones:

U Si su doctor le da una receta:

« Asegurese de que su farmacéutico sepa cuéles medicinas toma ademas y cualquier alergia que tenga.

« Pregunte a su farmacéutico acerca de los efectos secundarios de la medicina y qué debe evitar
mientras la toma.

» Lea la etiqueta cuando reciba la medicina, incluyendo todas las advertencias.
+ Asegurese de que sea la medicina que su doctor ordend y sepa como tomarla.
« Pregunte a su farmacéutico acerca de su medicina si no luce como usted esperaba.

Descubra como
obtener el mejor

cuidado de salud
Aqui hay algunas maneras de cémo

' ' Antes de ir al
ZZz(tegre:I mejor uso de su tiempo con el d OCtO r

« Lleve una lista de preguntas, papel
y pluma

“It's My Healthcare” es una iniciativa
educativa que le ayudard a usted a en-
tender cémo trabajar en sociedad con
su doctor para obtener el mejor
cuidado de salud posible para usted y
su familia.

« Esté preparado para describir sus
sintomas.

« Escuche a su doctor.
+ Si no entiende, haga preguntas.
« Tome notas.

« Lleve a un amigo o familiar que le
ayuda a fijarse en los detalles.

Para mas informacion, visite
www.westchestergov.com/itsmyhealthcare

Westchester
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Andrew J. Spano, Ejecutivo del Condado de Westchester

Junta de Legisladores del Condado

Joshua Lipsman, M.D., J.D., M.P.H.
Comisionado de Salud

It's my healthcare

Gracias a los muchos representantes de los
hospitales y centros de cuidado de salud de Westchester
y los proveedores médicos que han contribuido
al desarrollo de "It's My Healthcare"

Una iniciativa conjunta del Condado de Westchester
y representantes de la comunidad médica del condado



Antes de ver a su
doctor, piense
acerca de las cosas
que necesita pregun-
tar o llevar. Algunas
cosas que quizas
quiera recordar...

Q) Arregle para que sus expedientes médicos anteriores estén disponibles para que los revise su doctor.

Fecha Enfermedad o Condicion

Tratamiento

Doctor de Tratamiento u Hospital

U Haga una lista de todas las medicinas que toma.

Fecha Medicina

{Qué tanto tiempo ha estado

HORA

EN QUETOME LA MEDICINA

tomando este medicamento?| Dosis

Manana

Medio Dia | Tarde Al Dormir

U Lleve con usted todas las medicinas que toma

cuando vaya al doctor.

« Digale al doctor de cualesquiera alergias que tenga.

« Asegurese de mencionar cualquier medicina sin
receta que toma como vitaminas o remedios caseros.

« Pregunte al doctor la mejor manera de tomar sus
medicinas, acerca de los posibles efectos secundarios,
y qué debe evitar mientras las toma.

- Pidale al doctor que revise su lista de medicinas y
que haga cualquier cambio necesario.

(1 Haga una lista de las preguntas que le hara al doctor.




