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Mantenga A Su Niño Seguro
NO DEJE QUE SU BEBE DUERMA CON
UNA ALMOHADA PARA CRIANZA

Janet DiFiore
Fiscal del Condado de Westchester

Las almohadas en forma de media-luna para niños y bebes son versátiles y
populares. Facilitan alimentar a los bebes reduciendo la fuerza que se hace 
con los brazos, hombros y cuello y levantando al bebe de una manera que 
ellos mismos pueden practicar sentarse por si mismos durante el “tiempo de 
estomago”, es decir, mientras el bebe juega apoyado en su estomago.   

Sin embargo, las almohadas en forma de media-luna tales como las 
muy renombradas Boppy™ no deben usarse NUNCA como almohadas 
para dormir o colocadas en la cuna del bebe.

La almohada Boppy™ tiene una etiqueta con una advertencia y el símbolo que indican tener cuidado y no usar
ese producto como almohada cuando los bebes duermen.  Además el sitio de Internet de Boppy™ específicamente
establece: “No recomendamos usar ninguno de los productos de almohadas para cuando los bebes duermen.” 

Sin embargo, tres muertes infantiles recientes en Westchester fueron relacionadas con las almohadas infantiles en
forma de media-luna. Dos de estas muertes se referían a niños que estaban durmiendo recostados en la almohada. El
tercero era un niño que lo pusieron a dormir en una cuna cerca de una almohada con forma de media-luna.

En cada uno de estos casos, la causa de la muerte no fue explicada, y las fatalidades quedaron establecidas como el
resultado de un (SIDS) Síndrome De Muerte Infantil Repentina. Sin embargo, el Grupo de Revisión de Muerte Infantil
en Westchester encontró significativo que en cada uno de los casos mencionados se encontró el uso inadecuado de
una almohada con forma de media-luna en el lugar donde el niño dormía.

CONSEJOS DE SEGURIDAD:

• Se debe dar a los bebes una superficie para dormir
que sea chata, firme y sin mantas, acolchados, 
juguetes, animales de peluche y almohadas 
de cualquier tipo.

• Nunca coloque a su bebe encima de una 
almohada para dormir o levante la cabeza 
o el cuello de su bebe con almohadas o 
accesorios blandos tales como toallas 
arrolladas.

• Use una cuna que se adapte a las actuales 
normas de seguridad. Vea www.cpsc.gov

• Cuando acueste a su bebe, colóquelo de espalda,
y no apoyado en su estomago.

PROTEJA A SU NIñO!
Para más información, visite www.westchestergov.com or www.westchesterda.net


