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INFORMACION SOBRE LA ENCE- ;l)
FALITIS DEL NILO OESTE

La Operacién Mosquito S.T.I.N.G. es una estrategia lanzada por el Ejecutivo del Condado, Andy Spano en respuesta al
resurgimiento de la encefalitis del Nilo Oeste. Es un programa de seguimiento y control del mosquito en una temprana
etapa para prevenir la enfermedad del virus del Nilo Oeste en residentes del Condado de Westchester.

., Qué es La Encefalitis del Nilo Oeste?

La encefalitis del Nilo Oeste es una enfermedad viral que se transmite a través de un piquete de mosquito que haya sido infec-
tado al alimentarse de un ave portadora del virus. La encefalitis del Nilo Oeste es una infeccién viral del cerebro que puede
causar dafios serios e incluso la muerte en personas mayores de 50 afios de edad. El virus del Nilo Oeste no se transmite de
persona a persona ni de ave a persona.

¢,Cémo se Propaga La Encefalitis del Nilo Oeste?
La enfermedad se propaga a través del piquete de un mosquito infectado con el virus. Los mosquitos son activos tanto durante
el dia como en la tarde y en la noche.

¢, Quién Esta en Riesgo de Contraer La Encefalitis del Nilo Oeste?

Cualquier persona puede ser infectada con el virus a través de un piquete de mosquito, pero las personas mayores de 50, son
mas susceptibles a complicaciones serias del virus. 89 por ciento de los casos nuevos en el afio 2000 ocurrieron en personas
mayores de 50 afios de edad.

¢.,Cudles son los Sintomas de La Encefalitis del Nilo Oeste?

Los sintomas de la infeccién del virus del Nilo Oeste generalmente ocurren entre 5y 15 dias después de ser picado por un mos-
quito infectado. La mayoria de las personas que son infectadas no sienten ningun sintoma, aunque si pueden experimentar
fiebre o dolor de cabeza, antes de recuperarse completamente. Infecciones mas serias resultan en la encefalitis del Nilo Oeste
con fiebre alta, dolor de cabeza, confusién, dolor muscular, debilidad, convulsiones, o paralisis. Y en los casos mas serios, la
infeccion puede resultar en coma, dafio neuroldgico permanente o muerte.

¢,Qué Puede Hacer para Reducir el Riesgo de los Piquetes de Mosquito?

- Use camisas de manga larga, pantalon largo y calcetines cuando esté al aire libre y use repelente en la piel que no
esté cubierta.

- Use repelente de insectos que no contenga mas de 30% de DEET, pero Uselo con moderacion y cautela. Productos
qgue no contengan DEET pueden ser menos efectivos. (Se recomiendan productos con menos de 10% de DEET para los nifios,
pero productos con DEET no se deben usar para los infantes.) Lea cuidadosamente las instrucciones del envase y lave la piel
rociada cuando ya no esté expuesto a los mosquitos.

- Vacie el agua de todas las latas, botellas, llantas viejas, canales de desague del techo obstruidos, decoraciones del
jardin y todo envase al aire libre, ya que los mosquitos ponen sus huevos en el agua estancada.

- Asegurese de que los mosquiteros sellen completamente las ventanas y puertas para evitar que entren mosquitos en
su casa o departamento.

- Residentes deben procurar drenar los s6tanos inundados y otras areas donde el agua se acumula. Drene o cubra apre-
tadamente las piscinas cuando no estén en uso. Esto se refiere tanto a las piscinas de casa como las de clubs u otros lugares.
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¢Existe Alguna Vacuna o Tratamiento para la Encefalitis del Nilo Oeste?
No existe ninguna vacuna y el tratamiento que existe, se dirige solo a aminorar los sintomas. Los antibi6ticos no son efectivos, ni hay
algun tratamiento especifico disponible.

Para mayor informacion, llame la Linea de Informacion del Virus del Nilo Oeste al (914) 813-5609 o el
Departamento de Salud del Condado de Westchester al (914) 813-5000 o visite nuestro domicilio del internet en
www.Westchestergov.com/health.



