(914) 682-2273
(800) 342-7472

Las 24 horas/
7 dias a la semana

Ser padre es algo maravilloso y un
tiempo muy recompensado, pero no
siempre es facil.
A veces los bebes lloran por horas
enteras y nada parece calmarlos.
Agqui hay algunas sugerencias par.

a ayudarle con estos momentos
frustrantes cuando su bebe no
‘para de Horar:

o Asegurese de que ha cumphdo con.
todas las necesidades bésicas como el -
que haya comido, que tenga un pafial
seco, la ropa apropiada y haya erutado.
@ Consuele al bebe — meza al nifio, dele

palmaditas, cantele, ofz‘ézcale un chupete
sl tiene uno.

© Si usted es un proveedor de cuidado
de nifno, comuniquese con los padres.
@ Llame al pediatra - quizds haya una
razon médica por la cual él bebe llora.

@ Llame a un amigo, pariente o vecmo
para que le dé a usted un pequeno
descanso.
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