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Viviendo bien es un momento
especial para aprender a como
. hacerle frente a las condiciones
> di 4] de salud que le afectan a usted.

Unasenos de 9 a.m. a 1 p.m.

A M, Apuntese a los talleres gratuitos en

: ; P inglés y espariol para su mente,

v cuerpo y espiritu (por ejemplo,

Folb zumba, acupuntura, aromaterapia y
mas) Beneficiese de las pruebas de

i salud gratuitas

® Disfrute de un buen desayuno saludable
e Conozca a los invitados especiales
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